
吃好油已經是生活中常聽到的養生保健用語，經常外食
的您，吃得每道料理的油品是健康的嗎？超市琳琅滿目的
各種油品該如何選購？您吃的是真正特級初榨橄欖油嗎？
一起來體驗品嚐吧！

時間： 2023/01/06 (星期五)

講師： 加泰生活有限公司黃翠玲

課程內容

■ 地中海飲食的靈魂食材

■新鮮無瑕的特級初榨橄欖油

■感官實際體驗

講師認證/經歷

認識您所吃的橄欖油 –品油體驗

Regina Huang 黃翠玲

歐洲Knoil 初榨橄欖油品鑑合格
英國WSET 葡萄酒烈酒專業證照 Level 2
歐洲莊園橄欖油葡萄酒進口商
加泰生活有限公司負責人


