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感恩成果報告書 
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承辦單位：教育部青年發展署 暑期工讀計畫、 

           社團法人高雄市唐氏症歡喜協會﹙志工團﹚ 

聯絡地址：高雄市苓雅區中正一路 284 號 10 樓之 2 

聯絡電話：（07）7717299       傳真︰（07）7717366 



 

 
2 

 

目錄 

 

 

壹、緣起 …………………………… 2 

貳、計畫目標 …………………………… 4 

参、指導單位 …………………………… 5 

肆、主辦單位 …………………………… 5 

伍、協辦單位 …………………………… 5 

陸、贊助單位 …………………………… 5 

柒、計畫內容 …………………………… 6 

捌、預期效益 …………………………… 10 

玖、活動花絮 
…………………………… 11 

拾、經費收支明細 

 

…………………………… 23 

 



 

 
3 

 

壹、 緣起 

本會以宣導社會大眾用關懷、接納、扶持的態度來面對心智障礙

者，讓社區民眾接納心智障礙者及其家庭，進而達到唐氏症及其他

障別者全生涯照顧的目的。在提供唐氏症及其他障別者家庭服務的

同時，更期望社會大眾能夠用平等的心境看待心智障礙者；發揮愛

心、耐心及同理心，使心智障礙者可以享有與一般人同等之社會資

源及尊嚴。因此與社區融合、回饋社會，亦是協會的使命之一，藉

由打破心智障礙者只能接受服務的傳統觀念，讓心智障礙者能出一

份力，為社區服務，使社區居民接納心智障礙者及其家庭。 

當所有的家庭都在歡悅暑假的來臨時，身為唐氏症者及心智障礙者

的家長並沒有休假的權利，不管是平常或是週休假日，他們總是無

時不刻的陪伴，用以無私的愛心、耐心和毅力教育著唐氏症和其他

心智障礙的孩子，在全年無休的長期照顧之下，其壓力負荷往往影

響到照顧者的生理、心理、社會等層面。 

有鑑於此，為了體恤唐氏症者和其他心智障礙者家長的辛勞，提供

適當休息機會，使其暫時得到放鬆心情，也讓唐氏症者和其他心智

障礙者在炎炎暑假中體驗團體生活、學習人際互動，並且增長生活

知識、接觸自然環境，本會每年特舉辦四天三夜的公益夏令營活
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動，期望能讓家長及唐氏症者和心智障礙者擁有更多堅持下去的能

量。 

本會今年一樣，在為期四天三夜的公益夏令營中，唐寶寶們和其他

心智障礙者 完成每年期待的夢想，參與一場台灣樂活歡樂之旅。本

次夏令營將提供許多富含教育意義、多元性及趣味性之活動，藉此

激發唐寶寶之想像力與創造力，開創其無限潛能。邀請輔英科技大

學其他大學院校同學參與活動籌劃與課程設計，使之能融合理論與

實務，實際運用課堂所學，增加專業知識及技能。 
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貳、 計畫目標 

一、藉由歡喜樂活體驗之旅，激發唐寶寶和其他心智障礙者之創造      

    力與想像力，增進自我發揮，並增加活動筋骨之機會。 

二、提供特殊教育系學生實務經驗、教育技巧之演練機會，學習無 

    私奉獻的精神，培養教育知識的實際運用，為社會注入一群特 

    殊教育的生力軍。 

三、養成唐氏症者和其他心智障礙者生活自理能力，建立生活習慣 

    與常規，學習基本認知與團體生活適應，並增加其社區融合能 

    力，建立正確休閒娛樂習慣。 

四、促進唐氏症者和其他心智障礙者手足情感，啟發社會大眾對心 

    智障礙者之關懷、尊重，並發揮教育、宣導功能，增進社會祥 

    和氣氛。 
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參、 指導單位 

教育部青年發展署、高雄市身心障礙團體聯合總會、 

高雄市政府社會局、國際獅子會 300E1 區第三分區 

國際獅子會 300E1 區 

肆、 主辦單位 

社團法人高雄市唐氏症歡喜協會、高雄市華灣獅子會 

 

伍、協辦單位 

高雄市城中獅子會、高雄市碧濤獅子會、高雄市城美獅子會 

台南市博愛獅子會、高雄市高鳳國際同濟會、高雄市桂林國小、 

大魯閣草衙道、非洲工程有限公司、國喬石化公司愛心社、 

高雄市血緣捐血協會、天郁城科技有限公司 

 

陸、承辦單位 

教育部青年發展署 暑期工讀計畫、 

社團法人高雄市唐氏症歡喜協會﹙志工團﹚ 
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柒、 計畫內容 

一、活動日期：2017 年 07 月 6 日 (四) ~07 月 9 日 (日)  

             （四天三夜） 

  

二、活動地點：高雄市立桂林國小、國立暨南國際大學 

                 

三、參加對象、人數 

     （一）預計招收國小三年級至高中職以下之唐氏症患者(限國  

           小四年級至國小六年級)；另開名額於其他障別兒童。 

     （二）由國立屏東大學同學為主及其他大學同學為輔，擔任活

動輔導員，採 1 對 1 生活輔導，於活動中協助唐寶寶及

其他障別者，而其手足則統一由 1~2 位輔導員協助帶

領；另由學生組成工作小組，進行活動籌劃、課程內容

設計與執行；再由學生組成生活輔導組，進行整體營隊

之時間調度與人力調配之管理，輔導唐寶寶和其他障別

者及輔導員之營隊生活。      

（三）參加人數：預計一梯隊 45 名學員、45 名輔導員， 

           總計 100 人次。〈含本會志工團人員 10 名〉 

※備註：參加對象為生活能完全自理且情緒穩定者。 

 

四、活動內容設計 

 專業知識運用 

藉由生活化的上課方式，融合教育的理論與實 

      務，培養大專院校相關科系學生對理論與實務的融合運用。            

 自我照顧訓練 

教導學員生活自理(例如：飲食、穿衣、如廁、盥洗等)自我
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照顧能力 

 人際溝通訓練 

培養學員禮貌性招呼(如：請、謝謝、對不起等)、表達需求與

拒絕等溝通能力。 

 社交技能訓練 

訓練學員團隊合作、輪流、分享、表達關心與公共禮儀等社交

行為。 

 社區融合訓練 

使學員認識社區環境、維護社區環境整潔、使用清潔工具等能

力。 

 健康安全認知 

教導學員認識自己的身體、健康及正確運動方法，自我保護免

於受傷等知識。 

 休閒娛樂課程 

透過大地遊戲、戶外教學及團康活動等方式，培養良性互動模

式，增進學員人際互動，並培養正確運動觀念、習慣。 

 單元課程教學 

藉由單元課程教學，培養唐氏症者生活常識之基本概念；透過

自然生態環境訓練課程，增進自我發揮之空間。 

 冒險之旅活動 

透過自然生態環境設計及趣味體能競賽等體能活動，讓唐寶

寶經歷自然生態環境之旅，增進其想像力與創造力，開創其潛

能。                

 社區融合宣導 

    引導身心障礙者之家庭及個人走向人群、融入社區，讓社區  

居民了解並接納身心障礙者，共同為身心障礙者謀利。 

 融合教育貫通 

引導參與的唐氏症者和其他障別者手足認識生命的意義，珍

惜人與人之間的感情互動，增進其與唐氏症者和其他障別者

之感情交流。 

 活動流程設計 
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公益夏令營活動為四天三夜團體生活營隊，針對唐寶寶年齡

差異，分成四小隊。 

(二)活動流程表 

時  間 
7 月 6 日 

（四） 

7 月 7 日 

（五） 

7 月 8 日 

（六） 

7 月 9 日 

（日） 

7：00-8：00 隊輔準備工作 起床、盥洗、早餐時間(人際互動、自我照顧訓練) 

8：00-9：00 

高雄市桂林國小 

小天使學員報到 

(帶至小隊教室) 
桂林國小 

出發至水里 

(中途東山休息站) 

11:20欣山園餐廳 

(午餐) 

9:30~12:00 

廣興紙廠 

(紙扇 DIY) 

早餐 

9：00-9：30 小隊時間 

張開夢想的翅膀 

9：30-10：00 
相見歡（溝通、社

交技能訓練） 

10：00-11：00 CPR急救教學 

回憶拼圖 

11：00-12：00 開營活動 

12：00-14：10 

午餐時間 

（人際溝通、自我

照顧訓練） 

12:20車埕 

(車站、酒莊) 

(搭 13:00火車至集

集 13:16集集火車

站) 

午餐(合菜) 

午餐時間 

(人際溝通、自我

照顧) 

14：10-17：50 草衙道活動 
特有生物保育中心 

、紫南宮 

玻璃博物館、 

鹿港天后宮 

14:10~15:00 

榮耀時刻 

15:00~15:30 

收拾行李 18：00-19：30 享用晚餐 享用晚餐(合菜) 享用晚餐 

20：00-20：30 集合搭車 
暨南大學 

星光夜語 
彩繪夢想 

15:40家長至桂林

國小接寶貝回到 

溫暖的家 
20：30-21：30 

夜宿桂林國小 

洗澎澎時間 

(自我照顧) 

住宿暨南大學校 

洗澎澎時間 

(自我照顧) 

夜宿桂林國小 

洗澎澎時間 

(自我照顧) 

21：30~ 工作人員、輔導員檢討會、就寢時間 
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(三)時間進度表 

 

 

 

項目時間 工  作  進  度 工  作  重  點 

2017

年 

 

03 月 
1.計劃書提案 

2.規劃執行概況及程序 

*計劃書撰寫 

*詳細了解計畫內容 

04 月 

1.場地及師資接洽 

2.招募輔導員、工作人員 

3.確定活動場地 

4.課程內容設計 

*協調與招募志工 

*場地、課程內容 

確定 

05 月 

1.寄發活動通知，受理活動報名 

2.製作道具、T恤、帽子、名牌 

3.完成課程細部流程之設計 

4.安排輔導員訓練課程 

*報名 

*相關課程安排 

*相關用具製作 

06 月 

1.討論輔導員與學員之搭配 

2.辦理行前說明會、輔導員訓練課程 

3.辦理保險 

4.寄發新聞稿 

5.屏東大學輔導員提供採買明細、行
前通知應該注意事項等其他注意
事項 

*行前說明會、輔導員訓
練課程（邀請輔導員、
家長及唐寶寶和其他
障別者出席） 

07 月 執行活動 *執行 

08 月 
1.活動檢討會 

2.成果製作 
*檢討 
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捌、預期效益 

辦理夏令營活動，預期活動效益有下列 4 點： 

一、總計約可服務南台灣 45 戶唐氏症者和其他障別者家庭，提 

供暑期生活自理訓練、娛樂休閒等活動，並可使約 45 戶心 

智障礙者家庭能獲得喘息服務。 

二、提供修習特殊教育系的學生約 45 人次學習實務經驗、特殊 

教育技巧之機會，使其親身加入第一線服務行列，學習無私 

奉獻的服務精神，並融合特殊教育理論與實務，培養學生對

特殊教育知識的實際運用。 

三、養成唐氏症者和其他障別者生活自理能力、正確生活習慣 

養成、基本認知學習及團體生活適應，並增加其社區融合能 

力。 

四、透過公益夏令營活動的導引，使唐氏症者和其他障別者手 

足間的感情更融洽，並擴及週遭社區居民、關心特殊族群之 

一般民眾，發揮教育、宣導的功能，促進社會祥和氣氛。 
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玖、活動花絮 

-營前幹部會議- 
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-開營- 

 

 

    

指導單位：高雄市政府社會局方科長致詞 
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-營前訓- 7/5 
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-相見歡- 7/5 
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-草衙道- 7/6 Day1 
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-風箏彩繪- 7/6 
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-特有生物保育中心- 7/7 Day 2 
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-南投支線- 7/7 
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-紫南宮- 7/7 
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-玻璃博物館- 7/8 Day 3 
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-鹿港- 7/8 
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-暨南大學-7/8 
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-廣興紙廠-7/8 
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-家長成長營- 
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-結業式- 7/8 
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拾、經費收支明細 

2017 歡喜樂活公益夏令營 經費收支明細 
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社團法人高雄市唐氏症歡喜協會 

愛與關懷 

 


