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2015 城市小遊俠歡喜寶寶青少年公益夏令營

暨視力篩檢活動 

成果報告書 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導單位：教育部青年發展署、高雄市政府社會局、 

          高雄市身心障礙團體聯合總會 

主辦單位：社團法人高雄市唐氏症歡喜協會  高雄市華灣獅子會 

協辦單位：高雄市小港區桂林國小、 

國際獅子會 MD300 全國視力照護網專案委員會 張呂章主任委員、 

國際獅子會 MD300 維護視力與幫助盲人委員會 林俊銘主任委員、 

國際獅子會 300E1 區第八專區 蔡志宏主席暨所屬 

(愛河、明德、華灣、莒光、高大精英、雄青等獅子會)、 

高雄市城中獅子會、高雄市碧濤獅子會 

贊助單位：高雄市仁愛扶輪社、國喬石化公司愛心社、 

高雄市血緣捐血協會、台南市博愛獅子會、 

非洲工程有限公司 
承辦單位：社團法人高雄市唐氏症歡喜協會(志工團)   



1 

 

目錄 
 

壹、緣起 ………………………………… 2 

貳、計畫目標 ………………………………… 4 

参、指導單位 ………………………………… 4 

肆、主辦單位 ………………………………… 4 

伍、協辦單位 ………………………………… 5 

陸、贊助單位 ………………………………… 5 

柒、活動預期效果 ………………………………… 5 

捌、活動執行成果內容 ………………………………… 7 

玖、活動執行成果與檢討 ………………………………… 20 

活動募款明細 ………………………………… 21 

活動支出明細 

 
………………………………… 22 

 

  



2 

 

壹、緣起 

 本會以宣導社會大眾用關懷、接納、扶持的態度來面對

身心障礙者，讓社區民眾接納身心障礙者及其家庭，進而達

到唐氏症者全生涯照顧的目的。在提供唐氏症者家庭服務的

同時，更期望社會大眾能夠用帄等的心境看待身心障礙者；

發揮愛心、耐心及同理心，使身心障礙者可以享有與一般人

同等之社會資源及尊嚴。因此與社區融合，回饋社會，亦是

協會的使命之一，藉由打破身心障礙者只能接受服務的傳統

觀念，讓身心障礙者能出一份力，為社區服務，使社區居民

接納身心障礙者及其家庭。 

 當所有的家庭都在歡慶暑假的來臨時，身為唐氏症者及

身心障礙者的家長並沒有休假的權利，不管是帄常或是週休

假日，他們總是無時不刻的陪伴，用以無私的愛心、耐心和

毅力教育著唐氏症者，在全年無休的長期照顧之下，其壓力

負荷往往影響到照顧者的生理、心理、社會等層面。 

 有鑑於此，為了體恤唐氏症者家長的辛勞，提供適當休

息機會，使其暫時得到放鬆心情，也讓唐氏症者在炎炎暑假

中體驗團體生活、學習人際互動，並且增長生活知識、接觸
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自然環境，本會每年特舉辦四天三夜的夏令營活動，期望能

讓家長及唐氏症者（身心障礙者）擁有更多堅持下去的能量。 

 本會今年一樣，在為期四天三夜的夏令營中，唐寶寶們

完成每 

年期待的夢想，參與一場驚險刺激的冒險之旅。本次夏令

營將提供許多富含教育意義、多元性及趣味性之活動，藉此

激發唐寶寶之想像力與創造力，開創其無限潛能。同時為積

極參與特殊教育之宣導，邀請各專院校之學生志工參與活動

籌劃與課程設計，使之能融合理論與實務，實際運用課堂所

學，增加專業知識及技能。 
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貳、 計畫目標 

一、 藉由體驗「2015 城市小遊俠歡喜公益夏令營」，激發唐

寶寶之創造力與想像力，增進自我發揮，並增加活動

筋骨之機會。 

二、 提供志工學生實務經驗、特殊教育技巧之演練機會，

學習無私奉獻的精神，培養特殊教育知識的實際運用，

為社會注入一群特殊教育的生力軍。 

三、 養成唐氏症者生活自理能力，建立生活習慣與常 

規，學習基本認知與團體生活適應，並增加其社區融

合能力，建立正 確休閒娛樂習慣。 

四、 促進唐氏症者手足情感，啟發社會大眾對身心障 

礙者之關懷、尊重，並發揮教育、宣導功能，增進社

會祥和氣氛。 

 

 

參、 指導單位： 

教育部青年發展署、高雄市政府社會局、高雄市身心障礙團

體聯合總會。 

 

肆、 主辦單位： 

社團法人高雄市唐氏症歡喜協會、高雄市華灣獅會。 
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伍、協辦單位： 

國際獅子會 MD300 全國視力照護網專案委員會 

張呂章   主任委員、 

國際獅子會 MD300 維護視力與幫助盲人委員會 

林俊銘   主任委員、 

國際獅子會 300E1 區第八專區 蔡志宏主席暨所屬 

(愛河、明德、華灣、莒光、高大精英、雄青等獅子會)高

雄市城中獅子會、高雄市碧濤獅子會、 

高雄市小港區桂林國小 

 

陸、贊助單位：  

高雄市仁愛扶輪社、國喬石化公司愛心社、 

高雄市血緣捐血協會、台南市博愛獅子會、 

非洲工程有限公司 

 

柒、 活動預期效果： 

一、 體驗「2015 城市小遊俠歡喜公益夏令營」，激發唐寶

寶之創造力與想像力，增進自我發揮，並增加活動筋

骨之機會。 

二、 提供學生實務經驗、特殊教育技巧之演練機會，學習

無私奉獻 
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的精神，培養特殊教育知識的實際運用，為社會注入

一群特殊教育的生力軍。 

三、 養成唐氏症者生活自理能力，建立生活習慣與常 

規，學習基本認知與團體生活適應，並增加其社區融

合能力，建立正確休閒娛樂習慣。 

四、 促進唐氏症者手足情感，啟發社會大眾對身心障 

礙者之關懷、尊重，並發揮教育、宣導功能，增進社

會祥和氣氛。 
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捌、活動執行成果內容 

活動流程規劃表 

時  間 7 月 16 日（四） 7 月 17 日（五） 7 月 18 日（六） 7 月 19 日（日） 

7：00 
集合、學員報到、 

作業安頓行李、 

熟悉環境 

（自我照顧訓練） 

起床（自我照顧訓練） 

7：00-7：30 盥洗時間（自我照顧訓練） 

7：30-8：00 早餐時間（人際互動、自我照顧訓練） 

8：00-9：00 
環境整理 

(準備搭車) 

環境整理 

(準備搭車) 
   早操 

9：00-12：00 

相見歡 

(趣味遊戲、 

帶動跳、 

隊呼練習) 

視 

力 

檢 

查 

台江國家公園 

南瀛天文教育館 

(參觀展示館+ 

立體電影) 

單元課程 

回憶錄製作 

12：00-13：30 
午餐時間午休 

(自我照顧訓練） 

午餐時間 

(阿瑞餐廳) 

午餐時間 

(麻豆 福隆餐廳) 

午餐時間午休 

(自我照顧訓練） 

13：30-16：30 

CPR 教學 

視 

力 

檢 

查 
安帄古堡 

安帄老街 

安帄樹屋 

瓦盤鹽田 

結業式(桂林國小) 

14：00-15：00 

中堂接送學員 

單元課程 

(民俗技藝) 

視 

力 

檢 

查 

16：30-17：00 
自由活動（溝通、

社交技能訓練） 

億載金城 

虱目魚博物館 
北門遊客中心 

17：00-18：00 晚餐時間 
晚餐時間 

(岡山 永樂餐廳) 
晚餐時間(合菜) 

18：00-20：00 歡迎晚會 趣味互動遊戲 

單元課程 

(人際關係、 

生活教育) 

20：00-21：00 洗澎澎時間 

21：00 之後 
就寢（自我照顧訓練） 

工作人員、輔導員檢討會 
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一、活動先前事預備工作： 
(一)、2015 城市小遊俠歡喜寶寶青少年公益夏令營 

暨視力篩檢活動報名表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)、活動布條： 
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(三)、6 月 7 日第一次對輔行前會： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(四)、6 月 22 日第二次對輔行前會： 
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二、活動執行花絮： 

(一)、7 月 16 日 活動第一天： 

◎學員報告時間 

 

 

 

 

 

 

◎學員相見歡 
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◎夏令營開場活動： 

感謝國際獅子會 MD300 全國視力照護網專案委員會 張呂章主任委員、 

國際獅子會 MD300 維護視力與幫助盲人委員會 林俊銘主任委員、 

國際獅子會 300E1 區第八專區 蔡志宏主席暨所屬(愛河、明德、華灣、莒

光、高大精英、雄青等獅子會)、高雄市城中獅子會、高雄市碧濤獅子會

等單位貴賓蒞臨我們的開場活動。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◎視力檢查：感謝台中中山 
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◎消防演習： 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎民俗技藝教學：隊輔一對一教學時間 
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◎趣味遊戲： 
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◎感恩音樂會：感謝台中中山醫學視光系 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎感恩音樂會：感謝台南博愛獅子會、高雄仁愛扶輪社蒞臨 
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(二)、7/17 日 活動第二天： 

◎台江國家公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎安帄古堡 
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◎安帄樹屋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎億載金城 
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◎虱目魚博物館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎黑橋牌香腸博物館 
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(三)、7/18 活動第三天 

◎台南市南瀛科學教育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎台南七股鹽山 
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◎台南北門旅客中心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎台南井仔腳瓦盤鹽田 
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(四)、7/19 活動第四天 

◎團康時間： 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎製作回憶錄時間： 
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◎頒獎時間及拍團體照時間： 
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玖、活動執行成果與檢討： 

(一)、活動執行時間：7月 16 日至 7月 19 日  

(二)、活動地點： 

高雄市小港區桂林國小、台江國家公園、安帄古堡、

安帄樹屋、億載金城、虱目魚博物館、黑橋牌香腸博

物館、台南市南瀛科學教育館、 

台南七股鹽山、台南北門旅客中心、台南井仔腳瓦盤

鹽田。 

(三)、學員實際參與人數：37 人 

(四)、隊輔實際參與人數：37 人 

(五)、志工人數：19 人 

(六)、活動結語： 

感謝您對於本活動之支持與關心，讓我們有築夢的機

會，對於您的付出我們感恩銘記在心。此外，本活動

也提高大專生對於社會服務的熱成，參與本活動的大

專生中，有 14 位大專生表示有意願再參與協會之活

動，對於他們給予回應我們都相當感恩，期望未來協

會能您繼續合作，共同為公益活動一同努力。 
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2015 城市小遊俠歡喜寶寶青少年公益夏令營暨視力

篩檢活動 

活動募款明細 
序號 捐款人 金額 收據單號 備註 

1 黃○蓮 3,000 元 #574  

2 唐○隆 5,000 元 #584  

3 國喬石化公司愛心社 10,000 元 #590  

4 林○裕 10,000 元 #597  

5 非洲工程有限公司 10,000 元 #598  

6 碧濤獅子會 10,000 元 #599  

7 愛河獅子會 4,000 元 #600  

8 明德獅子會 4,000 元 #601  

9 華灣獅子會 4,000 元 #602  

10 莒光獅子會 4,000 元 #603  

11 高大精英獅子會 4,000 元 #604  

12 雄青獅子會 4,000 元 #605  

13 陳○吉 5,000 元 #606  

14 鄭○煌 2,000 元 #607  

15 許○茂 10,000 元 #608  

16 華灣獅子會 25,000 元 #609  

17 明德~黃○池 2,000 元 #610  

18 明德~柯○吉 2,000 元 #611  

19 雄信不動產~陳光隆 2,000 元 #612  

20 華灣~侯○珍 2,000 元 #613  

21 華灣~陳○仁 2,000 元 #614  

22 城中獅子會~陳清原 10,000 元 #615  

23 高市血緣捐血協會 10,000 元 #616  

24 台南市博愛獅子會 10,000 元 #617  

25 蔡○湧<米堤早餐> 2,000 元 #618  

26 蔡○哲<米堤早餐> 1,200 元 #619  

27 戴○章<華灣> 3,000 元 #620  

28 侯○倫<華灣> 1,000 元 #621  

29 蔡○多<日用品> 1,000 元 #622  

30 高雄仁愛扶輪社 20,000 元 #625  

共計：182,200 元整 
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2015 城市小遊俠歡喜寶寶青少年公益夏令營

暨視力篩檢活動 

活動支出明細 

日期 項目 廠商 金額 
取據 

情形 
備註 

6 月 15 日 寄邀請函 郵局 $536  
收據 

 

6 月 24 日 會場租金桂林國小 桂林國小 $25,500  
收據 

 

6 月 15 日 

6 月 19 日 
隊輔行前會點心  $500  

收據 
 

7 月 13 日 夏令營日用品  $4,120  發票  

7 月 15 日 感謝獎牌 金緻讚禮 $3,000  發票  

7 月 15 日 活動布條 柏森 $2,933  收據  

7 月 15 日 純水 康亦美 $2,000  發票  

7 月 15 日 視力檢查場地 桂林國小 $2,610  收據  

7 月 15 日 文具用品  $1,950 收據  

7 月 15 日  手冊裝訂費  $1,136  收據  

7 月 20 日 音控+攝影  $6,000  收據  

7 月 20 日 桂林警衛薪資 桂林國小 $8,000  收據  

7 月 20 日 隊輔交通津貼  $20,500  收據  

7 月 20 日 隊輔交通補助費  $2484 收據  

7 月 20 日 洗衣服  $1140 收據  

7 月 20 日 夏令營伙食 米堤早餐 $26,985  收據  

7 月 22 日 夏令營點心  $5,867  收據  

7 月 22 日 電話卡 萊爾富 $400  收據  

7 月 22 日 夏令營-機動車油資  $3,400  發票  

7 月 22 日 照片沖洗相片  $1,675  發票  

7 月 24 日 夏令營點心  $2,868  發票  

7 月 24 日 捏麵人材料費 瑞利格 $750  發票  
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日期 項目 廠商 金額 
取據 

情形 
備註 

7 月 30 日 衣服、帽子 世全 $46,800  發票  

7 月 30 日 視力檢查費用 桂林國小 $20,000  收據  

7 月 31 日 遊覽車資 駿霆 $46,200  發票  

7 月 31 日 7/17 午餐、晚餐  $28,500  收據  

7 月 31 日 7/18 午餐、晚餐  $28,500  收據  

7 月 31 日 台江國家公園船票  $12,900  收據  

7 月 31 日 保險費  $4,650  收據  

7 月 31 日 夏令營成果報告書  $1680 收據  

7 月 31 日 製作 VCD 光碟  $2000 收據  

共計：315,584 元整 

 

 

 

 

 


