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位於美國洛杉磯爾灣和蘭丘庫卡蒙格

 特色月子
從業10年以上持工卡月
嫂一對一陪護高端度假
式社區，綠化率高氣候
宜人，適合產後恢復

 嬰兒用品
贈送全套嬰兒生活用品
每房配置1個手推小床，1個
換尿布台
1個汽車安全座椅

 產婦用品
贈送全套產婦待產月
子期間生活用品免費
使用吸奶機

 台灣月子餐
剖，順不同（第一餐從
醫院開始配送）
一日三餐三點按時送入
房中
食材每日新鮮採購
每日中藥材湯品養血補
身
每日水果牛奶點心，無
限量供應

 嬰兒護理
寶寶用品，奶瓶消毒服務
新生兒臍帶護理，黃疸護
理，男寶割包皮護理
每日為寶寶沐浴撫觸
每日測量：體溫，體重，
身高
每日記錄：奶量，排泄詳
情
小兒科複診，打預防針接
送

 產婦護理
產後心理輔導
幫助產婦清潔，消毒傷口
免費接送產檢
預約乳腺疏通治療
免費產後回診接送
每天全面評測身體各項指
標
睡眠及心情指數監控



 第一周-代謝排毒

調理重點：排除惡露、消除水腫、補充元氣、強
健脾胃、促進傷口癒合、恢復子宮機能，預防便
秘。

 第二週-收縮內臟

調理重點：恢復體力、收縮子宮、強化筋

骨、潤腸通便、增進乳腺疏通。

 第三週-滋養進補

調理重點：補筋骨、強腰膝、去除燥火、

清心肺、調理骨質。

 第四周-健體修身

調理重點：減重、塑身、強化體能、充分

補充營養、防止後遺症調理。

精緻台灣月子餐
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聖安東尼奧醫院

 距離月子中心車程8分鐘

創立於100年前的聖安東尼奧地區醫院是
一家屢獲殊榮的非營利性急診綜合醫院,。
醫院提供全方位的醫療，產科和外科服務，
包括心臟，血管等，醫院治療每年超過
200,000名患者，醫院連續4年被評為“最
佳醫院”。

醫院擁有優質護理服務，並在2007年獲得
了百年醫院卓越獎，贏得了眾多女性的支
持，在婦產、心臟，骨科和癌症的治療方
面有卓越成就。

醫院共有271張床位，配備28個新生兒搖
籃，17位婦產科醫生中有3位華裔醫生。



聖安東尼奧醫院



波莫納醫院
距離月子中心車程16分鐘

醫院主要服務於Montclair, Ontario, Claremont,。

該院2009和2013年曾獲的過Truven Health

Analytics的百強醫院，是業內比較認可的

Healthgrade 授予了MHMC 2016年患者安全卓越

獎。

醫院共有102張床位，配備28個新生兒搖籃。醫院5

位婦產科醫生中有3位華裔醫生

距離月子中心車程26分鐘

位於洛杉磯波莫納市的 Pomona 醫院是全美top100的醫院，

全加州排名第37。 Pomona醫院是大型綜合性非贏利性醫院，

院內共計453個床位，600多位醫生，1000多位工作人員。醫

院提供24小時的婦產科住院醫生和High Risk Obstetrical

Unit，能給複雜情況的產婦和寶寶提供更高的安全係數。不
需

要用救護車轉院耽誤救治，尤其是它的NICU(新生兒急救中
心)

蒙特克萊爾醫院



自理費用須知

 醫院陪護：USD：200 /天（如有家屬陪同可不請陪護）

 陪產費用：成人：USD：50 /天;兒童：USD：35 /天，（陪產家人享受孕婦出行同等
待遇且免費提供沙發床）

 額外出行：提供專車服務需按照時間距離等標準計費

 寶寶辦證：繳納給政府的費用需自理：USD：300-500;專業代辦機構費用：USD：280

（如自辦則不需要支付）

 兒科複診+預防針：USD：150-200

 分娩麻醉費用：需自理，USD：500-2000，需要根據使用時間和體重確定（自由選擇）

 男寶割包皮：需自理，USD：300左右（自由選擇）

 新增化驗項目：USD：100-300（請攜帶好國內產檢資料，美國醫生會根據孕婦的實際
情況確定是否增加化驗項目）



輕鬆愉悅的待產生活

＊一周兩次外出購物＊一周一次著名景點遊玩 ＊待產生活不留遺憾


