
漁船勞工作業安全衛生危害預防宣導 

常見的漁船作業危害如下： 

一、機械危害-拉網捲揚機作業 

漁船上常見的機械動力機具為捲揚機及絞盤，常用於拖拉、移動漁網或吊升物件，其中捲筒

的捲入點、電纜和繩索，是最容易發生危害的點位，危害發生情形概述如下： 

(一)手、手臂或腳如不慎則容易遭捲筒捲入。 

(二)身體意外碰觸移動中的纜線及連結的漁具時，手指和肢體都可能遭受壓傷、絆倒或拉傷。 

(三)吊升物品時，捆綁不實或繩索斷裂、鬆脫，將造成物品飛落進而造成砸傷等意外。 

二、落海危害 

為預防漁船落海溺水危害，應遵循下列要點： 

(一)甲板工作時必需穿戴個人漂浮器具。 

(二)船上要有緊急救護落水的設備，所有工作人員都要盡可能知道如何使用及其位置。 

(三)不可獨自一人於甲板作業。 

(四)船上應盡可能使用明顯的色彩(如：螢光色)，在甲板畫上安全警戒線。 

(五)甲板要時常清理及保持整潔，以免作業人員滑倒或絆倒致落海。 

(六)長時間定點工作，可以配合使用安全繩索，避免風浪過大時不慎落海。 

(七)船上必需配備足夠使用的個人漂浮器具，並注意合適的規格大小。 

(八)盡可能在不影響作業的情形下，裝設固定式或臨時保護欄，並注意護欄的高度。 

(九)甲板上盡量使用止滑材質。 

(十)辦理船員甲板作業教育訓練並記錄其工作內容。 

(十一)船上作業人員必需有足夠的人數會急救及心肺復甦術。 

三、火災及感電 

(一)漁船火災 

所有火災中，漁船火災對生命財產的威脅最大，因為一旦發生火災，無法像陸地上發生

火災一樣快速獲得搶災，且船艙內亦因容易聚積濃煙及累積高溫，增加救火的困難度。

由於船艙空間狹小，油管、電線或冷凍管路等配置混雜造成維修不易，年久失修的結果

導致管路之間互相影響而釀災。 

預防方法：整合造船流程，於設計階段事先規劃管路安全配置、針對不同管路應標示清

楚以利維修作業、冷媒管路系統加裝壓力計監控並於外洩時可立即關閉、定期實施設備

自動檢查。 

(二)漁船感電危害 

漁船作業場所往往伴隨高溫、濕氣高、海水、油霧及灰塵等環境，這將促使電氣設備的

絕緣性質下降。漁船感電危害可能造成因素為作業空間狹小易造成撞擊或磨損電纜造成

損害、海水容易濺濕設備或作業人員導致漏電及感電的發生、電氣設備過載保護開關老

舊或線路纏繞容易有電線走火的潛藏風險。 

預防方法：應由合格電器技術人員安裝漁船上電纜配線設備等配備、船上易濺濕的照明



燈開關及插座等用電設備應有適當防水保護、配線應使用電纜線、插座不可過載使用、

電器設備外殼應確實接地、過載保護開關應具備漏電保護功能、配線及電器設備應定期

測量絕緣性。 

四、漁船噪音 

船上的作業空間有限，其噪音來源包括：引擎主機、漁撈機械及風浪等，其噪音量可達90分

貝以上，如沒有改善而持續暴露在高噪音環境，則可能會由暫時性聽力損失轉變為永久性的

聽力損失。 

被動式防音防護具：是指使用隔音、吸音材料覆蓋耳朵，以避免過大的噪音危害人耳聽覺的

聽力防護裝備。目前在市面上所使用的防音防護具可大概分為耳塞及耳罩兩大類。 

主動式防音防護具：外觀與一般耳罩型防音防護具相同，其「主動式」功能是指利用正、負

互相抵消的概念，在耳罩內部利用微型麥克風接收外界噪音訊號，以控制電路及微型喇叭產

生和噪音聲波相位相反的訊號來抵銷本來所能聽到的噪音。 

防音防護具選擇依據：防音防護具之佩戴應依暴露噪音類型、作業現場環境等之不同，選擇

適合、有效的防音防護具來保護聽力，一般選擇考量有：符合標準規範、隔音效能、實際佩

戴的舒適性、工作環境考量…等。 

五、漁船作業滑跌倒 

跌倒是職場中常見的危害，類型包含了滑倒、絆倒及其他類型跌倒。在漁船作業場所調查研

究也顯示，地板溼滑是漁業作業中最被關心的議題之一，漁船作業中的晃動也是重要因子。

影響滑倒的因素很多，環境設施不良與缺乏管理是造成滑倒的主要原因，包含：鞋子、地面

材質、地面平整性、濕滑、油污污染、繩索漁網障礙、負重工作等等，都可能影響在漁業作

業中導致跌倒的危險。 

六、漁船抬舉作業危害 

依研究統計資料顯示，發現漁民多數有反映有肌肉骨骼酸痛之現象，並以腰部、背部最為嚴

重，並表示搬運重物或激烈動作時，最容易疼痛，另有部分漁民表示在平常工作時即感疼痛

。漁民長時間作業及不良的姿勢，容易造成腰部與背部肌肉骨骼傷痛，為抬舉動作常見的人

因傷害，為減少抬舉作業危害，應盡量避免不良的工作姿勢、避免過度施力、減少高重複性

動作、抬舉物寬應小於60公分或肩寬、長時間作業應增加休息時間。 

七、漁民健康促進 

漁業之漁民在船上之飲食已逐漸備受關注，在長時間的航行，漁民可能因營養不均衡或必須

營養素攝取不足，造成維生素缺乏，導致虛弱、感覺疲勞等情況，亦可能有便秘、濕疹、免

疫力降低等疾病，進而影響工作安全等情況。因此在漁船作業中，漁民飲食注意事項如下： 

(一)航海初期，因食物充足且新鮮，應盡量遵守均衡飲食原則，並足量攝取綠葉菜類，增加膳

食纖維的攝取，另外適時增加肝臟類、牛奶的供給，補充維生素A及B群的攝取量。 

(二)航海中後期，應注意生素C的補充。可多攝取富含維生素C之水果，如柳丁、橘子、番茄

、檸檬、草莓、葡萄等，亦可增加波菜、油菜、小白菜、蘑菇等蔬菜的攝取。此外，亦可

使用維生素C補充劑，以補足人體需要量。 

(三)於航海時間可能長達數月時，可多準備一些適合儲存的根莖類或適合長期保鮮的蔬果，如



馬鈴薯、甜椒、蘿蔔、蘋果、蔥，增加船上食物的變化性。另外香菇、木耳及海帶等，含

有豐富的維生素及碘等，可有效改善漁民營養素及膳食纖維攝取量。 

食物烹煮時，應注意減少油炸的烹調方式，對於脂肪含量高的肉類加工製品亦應適量攝取，

以符合均衡飲食的原則。 

八、安全衛生防護具 

(一)安全帽或智慧型安全帽 

必要時應佩戴安全帽，可有效保護頭部安全，降低頭部受到外物撞擊之傷害。對於局限

空間等特殊環境作業的人員可考慮使用智慧型安全帽，除提供頭部保護的基本功能外，

另結合照明、攝影、通訊、生理偵測、有害氣體偵測及緊急求救等多項功能，可增加使

用上的便利性。 

(二)安全帶 

漁民於海上作業除了穿著救生衣外，為了防止落海，可視狀況穿著安全帶，並繫於安全

之錨定處或安全母索以預防落海。安全帶分為腰腹式安全帶及全身背負式安全帶，腰腹

式安全帶適用於限制作業之範圍；背負式安全帶則於墜海時可減輕人員受到的衝擊力。

其選用應依據作業現場狀況加以考量，選用符合作業安全需求之安全帶。供安全帶勾掛

之錨定處或安全母索，涉及安全力學，應由專業人員進一步設計後安裝。 

(三)安全鞋 

漁民穿著安全鞋必需具備柔軟、防濕、防潮及吸汗等功能；此外使用者亦應考慮到防腐

蝕及作業環境可能磨損、撕裂、撞擊等因素。漁業作業可能危害。 

因為有防滑的功能，鞋底的材質和紋路設計可以增加摩擦效果；鞋底亦可製作成具有防

震、防止靜電及絕緣、防熱、防油等功能。 

對於防止穿刺等，可以加一鋼質鞋底而達成。另外護趾鋼頭必需有足夠的功能防止重且

尖銳物質衝撞。另外當穿著太重及太緊的安全鞋時，易導致腳部疾病如黴菌孳生等，安

全鞋應兼具舒適與預防漁業作業可能危害。 

九、勞動權益 

漁船工作具有4D(離家遠Distance、危險Danger、辛苦Difficult、環境不佳Dirty)之特性，加

上台灣經濟發展，服務業興起，漁民海上作業辛苦，薪資所得優勢不再，以及少子女化等因

素，造成國人上船工作意願低落，漁業勞力短缺情形普遍，因此漁船主以雇用外國籍人士擔

任船員(簡稱外籍船員)，以因應漁村勞動力外流與短缺問題。然而，外籍船員雖能解人力不足

之渴，但人力即國力，培育本國籍船員是維持漁業實力的基礎，亦是能永續經營之道，多元

培育才會保有漁力。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


