
提 案 人：張名君 

2013夢想起飛熱氣球嘉年華 

        公益夏令營 結案報告 



       本會以宣導社會大眾用關懷、接納、扶持的態度來面對身心障礙者，
讓社區民眾接納身心障礙者及其家庭，進而達到唐氏症者全生涯照顧的目
的。在提供唐氏症者家庭服務的同時，更期望社會大眾能夠用平等的心境
看待身心障礙者；發揮愛心、耐心及同理心，使身心障礙者可以享有與一
般人同等之社會資源及尊嚴。因此與社區融合，回饋社會，亦是協會的使
命之一，藉由打破身心障礙者只能接受服務的傳統觀念，讓身心障礙者能
出一份力，為社區服務，使社區居民接納身心障礙者及其家庭。 

 

       當所有的家庭都在歡慶暑假的來臨時，身為唐氏症者的家長並沒有休
假的權利，不管是平常或是週休假日，他們總是無時不刻的陪伴，用以無
私的愛心、耐心和毅力教育著唐氏症者，在全年無休的長期照顧之下，其
壓力負荷往往影響到照顧者的生理、心理、社會等層面。 

        

        

壹、緣起 



       有鑑於此，為了體恤唐氏症者家長的辛勞，提供適當休息機會， 

使其暫時得到放鬆心情，也讓唐氏症者在炎炎暑假中體驗團體生活、
學習人際互動，並且增長生活知識、接觸自然環境，本會特舉辦四天
三夜的夏令營活動，期望能讓家長及唐氏症者擁有更多堅持下去的能
量。 

       本會今年，在為期四天三夜的夏令營中，唐寶寶們完成想飛的夢想，
參與一場驚險刺激的冒險之旅。本次夏令營將提供許多富含教育義、
多元性及趣味性之活動，藉此激發唐寶寶之想像力與創造力，開創其
無限潛能。同時為積極參與特殊教育之宣導，邀請國立屏東教育大學
特殊教育學系學生參與活動籌劃與課程設計，使之能融合理論與務，
實際運用課堂所學，增加專業知識及技能。 



貳、活動架構 

指導單位： 內政部 高雄市政府社會局 觀光局 

 

主辦單位： 中華民國唐氏症關愛者協會南區會 

                   社團法人高雄市唐氏症歡喜協會 

 

協辦單位：救國團澄清湖青年活動中心﹑國立屏東教育大學特教系 

                  華灣獅子會  福田慈善會 

 

贊助單位：城中獅子會34屆  碧濤獅子會  台南市博愛獅子會 

                  國喬石化公司愛心社  寰宇外語補習班  河邊餐飲集團 

                  三禾照明有限公司  台灣工寶有限公司  上豐休閒開發有限公司 

                  高雄市血緣捐血協會   金電亞鈦有限公司 

                  王佩玲女士  侯智仁先生  吳孋蓉女士  陳高章先生 

 

 



時間活動：2013年07月18日至07月21日（四天三夜）  

活動地點：救國團澄清湖傳習齋研習中心 

               （2013飛越澄湖熱氣球嘉年華會場域）  

 

參加對象、人數 

     （一）國小三年級至高中職以下之唐寶寶及其手足(含其他障別兒童) 

     （二）國立屏東教育大學特教系學生擔任輔導員，輔導唐寶寶及輔導員之營隊   

                生活。 

     （三）參加人數：一梯隊60名學員、60名輔導員，總計120人次。 

                                〈另志工團人10名〉 

 

叁、活動地點 



唐氏症關愛者協會陳煥章會長、唐氏症歡喜協會林鴻裕理事長、
王世賢理事、周樹坤監事四人一路拜訪了高雄市四所特殊教育學
校校長 ,推動此次公益活動, 鼓勵貴校唐寶寶參加 

 

肆、事前訓練協調規劃 
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本會南區會陳會長與同學們舉行活動準備會議， 

叮嚀各項工作安全事項，並感謝同學的愛心付出。 

國立屏東教育大學與此次協助本會舉辨夢想起飛熱氣球夏令營的總召林㒯同學 



伍、媒體報導 
青年日報 

「夢想起飛─熱氣球嘉年華夏令營」 

邀請嘉南高屏地區唐寶寶和志工媽媽們一起開心參與。  

記者阮正霖／高雄報導  

        澄清湖活動中心總幹事蘇葆坤指出，救國團是一個「公益、教
育、服務」的法人團體，為配合本次「2013熱氣球嘉年華公益夏令
營」活動，提供住宿、會場研習、餐廳膳食等服務。特別於活動前
邀集傳習齋同仁針對服務項目與接待細節說明，分享與討論，期能
提供一個無障礙的、歡喜的環境空間給予唐寶寶度過一個快樂的嘉
年華暑假。 

        社團法人高雄市唐氏症歡喜協會理事長林鴻裕表示：感謝高雄
市政府觀光局邀請嘉南高屏地區上百位唐寶寶、輔導員與志工媽媽
們一同免費體驗熱氣球搭乘及Walk-In等相關活動，讓唐氏症寶寶在
炎炎暑假中體驗團體生活、學習人際互動，並且增長生活知識、接
觸自然環境並搭乘熱氣球讓夢想起飛，也期望能讓家長及唐氏症者
擁有更多堅持下去的能量。 

       另外更感謝救國團在四天三夜夏令營活動中提供舒適的住宿、活
動研習環境場地以及對於活動需求全力無私的支援。 

       活動中心業務組楊基福組長說明：第一次配合唐氏症歡喜協會於
主場地澄清湖風景區內「傳習齋工商研習中心」辦理公益夏令營活
動，原擔心因熱氣球清晨六點就開始運作影響住宿服務品質，造成
諸多的不便。所幸因事前的協調與路勘說明方能讓四天三夜的夏令
營活動順利圓滿。 

最後一天的活動，在澄清湖青年活動中心烤肉區，唐寶寶們動手親
自烤肉回饋帶隊的大哥哥、大姊姊以及無私陪伴的志工伙伴感動的
畫面中「救國團讓愛飛揚、唐寶寶夢想起飛」歡喜告一段落。 

台灣新快報 記者王冠勛 



時  間 7月18日（四） 7月19日（五） 7月20日（六） 7月21日（日） 

7：00 
集合、到場地 

安頓行李、熟悉
環境 

（自我照顧訓練
） 

單元課程 

（夢想起飛 ,熱
氣球主題活動） 

起床（自我照顧訓練） 

7：00-7：30 盥洗時間（自我照顧訓練） 

7：30-8：00 早操（健康與安全、休閒娛樂訓練） 

8：00-9：00 早餐時間（人際互動、自我照顧訓練） 

9：00-12：00 

相見歡 

(趣味遊戲、帶
動跳、隊呼練習

) 

海洋珍奇博物館
參觀 

單元課程 

（小小降落傘） 

單元課程 

（飛機飛飛飛） 

單元課程 

民藝捏麵人 

單元課程 

（我要活下去） 

單元課程 

臺灣美食博覽會
〜園遊會 

單元課程 

（回憶錄） 

12：00-12：40 午餐時間（人際溝通、自我照顧訓練） 歡喜家庭日 

結業式 

（烤肉方式家庭聯誼） 12：4 0-14：00 午休（人際溝通、自我照顧訓練） 

14：00-16：30 

單元課程 

(我是小舞王) 

單元課程 

（彈跳動畫） 戶外活動 

（澄清湖戶外教
學及歡喜真水〜
水戰場） 

環境整理 

回家（自我照顧訓練） 

單元課程 

(最閃亮的一顆
星) 

單元課程 

（大象運球、驚
喜杯） 

16：30-17：00 
自由活動 

（溝通、社交技能訓練） 

洗澎澎時間 

（自我照顧訓練
） 

17：00-18：00 晚餐時間（溝通、自我照顧訓練） 

18：00-20：00 
歡迎晚會 

(表演、走秀) 

愛舞限〜  

小隊競技 感恩音樂晚會 

熱氣球燈光秀 
20：00-21：00 洗澎澎時間（自我照顧訓練） 

21：00之後 
就寢（自我照顧訓練） 

工作人員、輔導員檢討會 

陸、活動大綱及流程  ◆7月20日（六）感恩音樂晚會熱氣球燈光秀：結合熱氣球燈光秀藉舉辦感恩音樂晚會 

   ,邀請唐寶寶家庭及贊助單位﹑贊助者參加聯誼,並頒贈感謝狀。 



趣味競賽-看誰吃得快  

相見歡歡樂一番 

透過遊戲互相認識 

學生透過互動，學會團隊
合作 

最佳服務生小朋友站成一排,在目標點拿飛盤載著兵兵球到終點 

柒、活動內容及花絮 



能以現有的材料，為自己作裝扮 

活動內容及花絮  
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美勞課_小小降落傘  活動內容及花絮 
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活動內容及花絮 

陳會長接見來自鳥松國中黃校長及台灣師大，大陸各大院校教師蒞臨唐寶寶夏令營活動 



活動內容及花絮 美勞 _飛機飛飛飛 

能訓練手部動作,能發揮創造力,加強團隊互動合作 

自己喜歡的顏色或貼紙做出屬於每個人的飛機上的裝飾 

交通安全_我要活下去 

通安全的相關概念學習單測驗讓小朋友們作答,急救示範練習 

趣味競賽_水戰 

最輸的那隊接受課程組人員的水球洗禮 



製作回憶手冊 

讓小朋友看看這幾天的回憶。 

滾大球 

小組競爭提振精神，吶喊隊呼提振士氣  

海洋珍奇博物館參觀  

活動內容及花絮 

臺灣美食博覽會〜園遊會 



體驗熱氣球升空 
期待搭熱氣球的心又驚又喜….. 
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活動內容及花絮 



頒發顧問證書.最佳義工.熱心公益獎及感謝贊助單位 

 
活動內容及花絮 



活動內容及花絮 感恩音樂晚會熱氣球燈光秀   唐寶寶們的賣力演出  



捌、活動效益  

一、體驗歡喜飛行家冒險之旅，增加活動筋骨，激起唐寶寶想像力更是天馬行     

       空，增進自我發揮。 

 

二、唐寶寶在屏東教育大學特教系學生擔任輔導員實務經驗帶領下，感受到無私    

       奉獻的精神，特殊教育知識的實際運用。 

 

三、養成唐氏症者生活自理能力，建立生活習慣與常規，學習基本認知與團體 

       生活適應，並增加其社區融合能力，建立正確休閒娛樂習慣。 

 

四、促進唐氏症者手足情感，啟發社會大眾對身心障礙者之關懷、尊重，並發揮     

       教育、宣導功能，增進社會祥和氣氛。  




