
(二)泰國

泰國舊稱暹邏，位於中南半島中部，國土形似象頭，屬熱帶性氣候，

全年三季分明，屬於君主立憲制，官方語言是泰語。超過 95%的泰國

人信仰塔娜娃達佛教，因此無論在城市還是鄉村，寺廟都是社會生活和

宗教生活的中心，也因此泰國人民對於僧侶與皇室都相當敬仰及尊重。

  宗教信仰
泰國人相當尊重宗教信仰的自由，彼此間都會互相尊重，法律中也

有幾項針對觸犯宗教禁忌的特別規定。在泰國有超過 95%的人信奉塔

娜娃達佛教（也就是一般所稱的小乘佛教），其他宗教也都同時存在。

而佛教不僅是泰國人民道德禮教的準則，也是日常生活的一部

分。大部分的男生一生當中都會有出家的經驗，這段時間會住進寺廟

修道，研習佛理，實踐僧侶生活，短則五天，長則三個月。

  特殊節慶
一年中最重要的節日是 4月的「潑水

節」和 11月「水燈節」。潑水節就像是華

人的新年，人們會互相潑水，象徵洗去過去

一年的不順利，重新出發。
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水燈節當天，人們會把點燃的水燈放進河裡，只要是瀕臨河港或

湖邊的地方，水面上飄滿水燈。原本的含義是要祭拜河神，更希望能

將人們的苦難與悲傷帶走，祈求神明保佑。

  人民特色
泰國的政體是君主立憲制，皇室備受人

民的愛戴與尊崇，境內隨處可見泰皇的相片

與雕像，泰國人民對於國王及皇后非常的敬

仰及尊重，例如父親節就是九世皇的生日，母親節則是皇后的生日。

泰國人民生性樂觀、寬厚，溫和有禮，又稱「微笑國」，尊重長

輩，信仰虔誠。

  風俗習慣
泰國的烹飪很多樣，尤其擅長結合各

種香料產生特殊的味道，最理想的泰國菜

會結合甜、鹹、酸、辣甚至會有一點苦味，

用餐時喜歡把一大鍋飯放在餐桌中間，大

家可以隨意取用，享受美食。

1.    泰人非常敬重國王與僧侶，不可隨便批評皇 室與和尚僧侶。

2.    和泰國人打招呼時不是握手說哈囉，而是雙手合十置於胸前，點

頭鞠躬說聲「沙娃滴卡」，對年紀或輩分較高的對象鞠躬時，雙

手合十的位置也會較高。

3.    泰國人認為頭和腳是人身上最高和最低的部位，因此千萬不要觸

摸泰人的頭，即使是友善的表現。也不要用腳指著某人或某物體，

因為那將被視為是極度不禮貌的行為。

小叮嚀
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